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Annotatsiya. Maqolada mahalliy no‘xat (Cicer arietinum L.) navlari - «Farg‘ona-1», «Qizil-begi» va
«Kulrang mahalliy» - donining nutrient profili va funksional-texnologik xususiyatlari qiyosiy o‘rganilgan.
Ogsilning aminokislota skori, lipidlarning yog* kislotalari tarkibi, tokoferollar miqdori va oksidlanish
bargarorligi, vitamin-mineral kompleksi, antinutrient moddalar darajasi hamda gidratatsion xususiyatlar
aniqlangan. «Farg‘ona-1» navi barcha almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar bo‘yicha eng yuqori skorga
ega bo‘lib, uning eng past skorli aminokislotasi (metionin + sistin) 110,5 %ni tashkil etadi va etalon talabidan
oshadi. Mazkur nav antinutrient moddalarning eng past darajasi va eng yuqori gidratatsion ko ‘rsatkichlari bilan

ajralib turadi.

Kalit so‘zlar: no‘xat, Cicer arietinum, aminokislota skori, biologik giymat, tokoferollar, antinutrient

moddalar, funksional ozig-ovqat.

Kirish. Aholini to‘lagonli ogsil bilan
ta’minlash muammosi zamonaviy ozig-ovgat
sanoatining  ustuvor  yo‘nalishlaridan  biri

hisoblanadi. Don mahsulotlari, xususan bug‘doy uni
asosidagi non, ratsionning asosini tashkil etsa-da,
ularning ogsili lizin bo‘yicha tanqis bo‘lib, biologik
giymati cheklangan. Ushbu tangislikni goplashning
istigbolli yo‘li - dukkakli ekinlar ogsilidan
foydalanishdir.

No‘xat (Cicer arietinum L.) O°zbekiston
sharoitida keng yetishtiriladigan, ogsil, oziq tolalari
va mineral moddalarga boy dukkakli ekin
hisoblanadi. Birog navlarning biokimyoviy tarkibi
genotip va o‘sish sharoitiga qarab sezilarli
farglanadi, mahalliy navlarning nutrient profili esa
tizimli o‘rganilmagan. Bundan tashqari, no‘xat
donida antinutrient moddalar (fitin kislotasi, tripsin
ingibitorlari, taninlar, oligosaxaridlar) mavjud
bo‘lib, wular oqgsil va mineral moddalarning
o‘zlashtirilishini cheklaydi.

Tadgigotning magsadi - mahalliy no‘xat
navlari donining nutrient profili, antinutrient tarkibi
va funksional-texnologik xususiyatlarini qiyosiy
baholash hamda funksional 0zig-ovgat mahsulotlari
uchun eng istigbolli genotipni ilmiy asosda
tanlashdan iborat.

Tadqgiqgot obyekti va usullari. Tadgigot
obyekti sifatida O°zbekistonda yetishtiriladigan
uchta mahalliy no‘xat navi- «Farg‘ona-1» (1-
namuna), «Qizil-begi» (2-namuna) va «Kulrang
mahalliy» (3-namuna) doni xizmat qildi.

Aminokislota tarkibi ion  almashinuvli
xromatografiya usulida aniglandi; aminokislota
skori (AKS) FAO/WHO etalon ogsiliga nisbatan
hisoblandi. Aminokislota skorining farglanish
koeffitsienti (KRAS) va ogsilning biologik giymati
(BQ) V.A. Lipatov metodikasi bo‘yicha baholandi.
Yog* kislotalari tarkibi gaz xromatografiyasi,
tokoferollar YuSSX usulida aniglandi; oksidlanish
barqarorligi induksiya davri bo‘yicha baholandi. B
guruhi  vitaminlari YuSSX va mikrobiologik
usullarda, mineral moddalar ICP-OES usulida
aniglandi. Tripsin ingibitorlari faolligi Kunits, fitin
kislotasi Lyonnerdal, taninlar Folin-Denis usulida
o‘lchandi. Natijalar uch takrorlikda olinib,
dispersion tahlil (ANOVA) vyordamida gayta
ishlandi; farglar eng kichik muhim farqg (EKMF)
bo‘yicha p < 0,05 darajada baholandi.

Natijalar va ularning tahlili. Ogsilning
aminokislota  tarkibi va biologik  giymati
ko‘rsatkichlari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

No‘xat navlari ogsilining aminokislota skori (AKS, %) va biologik gqiymati

Ko‘rsatkich FAO/WHO etaloni, mg/g | «Farg‘ona-1» [«Qizil-begi»| «Kulrang mahalliy»
Valin 39 119,2 115,6 109,7
Izoleysin 30 146,0 137,7 131,7
Leysin 59 130,8 128,1 121,0
Lizin 45 161,1 155,1 142,7
Metionin + sistin 22 110,5 102,3 95,9
Treonin 23 165,7 157,4 147,8
Triptofan 6 170,0 163,3 151,7
Fenilalanin + tirozin 38 237,1 232,6 2229
KRAS, % - 44,6 46,7 445
Biologik giymat (BQ), % - 55,4 53,3 55,5

253




BecTu u3 1aéoparopun

KoMmmnosnuuonnsie Mmatepualibl Ne2, 2026

1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, barcha
o‘rganilgan navlar ogsili lizinga boy bo‘lib, uning
skori etalon darajasidan 42,7 - 61,1 %ga oshadi. Bu
no‘xat ogsilini bug‘doy ogsilining lizin tanqisligini
goplovchi komponent sifatida qo‘llash imkonini
beradi. Barcha aminokislotalar bo“yicha eng yuqori
skor «Farg‘ona-1» navida qayd etildi.

Alohida e’tiborga molik jihat shundaki,
«Farg‘ona-1» navida eng past skorli aminokislota
(metionin + sistin) 110,5 %ni tashkil etib, etalon

talabidan oshadi; «Kulrang mahalliy» navida esa u
95,9 %ni tashkil etib, haqgiqiy tanqislik kuzatiladi.
Biologik qiymatning 53,3-55,5 % oralig‘idagi
giymatlari sof no‘xat ogsili aminokislota profilining
notekisligi bilan izohlanadi va ushbu ogsilni
bug‘doy ogsili bilan birgalikda, komplementar
tarzda qo‘llash zarurligini asoslaydi.

Lipid fraksiyasining tarkibi va oksidlanish
barqarorligi ko‘rsatkichlari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
No‘xat navlari lipidlarining yog* kislotalari tarkibi va antioksidant salohiyati

Ko‘rsatkich «Farg‘ona-1» «Qizil-begi» «Kulrang

mahalliy»
To‘yingan kislotalar (SFA), % 13,41 14,04 14,62
Olein kislotasi (C18:1), % 27,85 25,41 23,18
Linol kislotasi (C18:2), % 50,23 52,14 53,89
a-Linolen kislotasi (C18:3), % 8,18 8,10 7,03
®-6 : ®-3 nisbati 6,14 6,44 7,67
Tokoferollar yig‘indisi, mg/kg 44,3 39,8 34,1
Induksiya davri, soat 11,2 9,5 7.8

Lipid profili tahlili «Farg‘ona-1» navida -6 :
®-3 nishatining eng maqgbul giymati (6,14) gayd
etilganini  ko‘rsatdi; bu ko‘rsatkich fiziologik
jihatdan tavsiya etilgan oraligga mos keladi.
Tokoferollar miqdorining eng yuqori bo‘lishi (44,3
mg/kg) induksiya davrining uzayishida (11,2 soat)

namoyon bo‘ladi, ya’ni mazkur nav lipidlari
oksidlanishga eng barqaror bo‘lib, saglash va gayta
ishlash jarayonida texnologik jihatdan ishonchli
hisoblanadi.
Antinutrient moddalar darajasi va donning
gidratatsion xususiyatlari 3-jadvalda keltirilgan.
3-jadval

Antinutrient moddalar miqdori va donning gidratatsion ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkich «Farg‘ona-1» «Qizil-begi» «Kulrang mahalliy»

Tripsin ingibitorlari, TUI/mg 10,1 12,4 14,8

Fitin kislotasi, mg/g 7,4 8,2 8,5

Taninlar, % 0,38 0,45 0,68

Oligosaxaridlar, % 2,8 3,5 41

Suv yutish gobiliyati (18 soat), % 1452 132,4 120,6
Bo‘kish qobiliyati, ml/g 3,15 2,85 2,60

«Farg‘ona-1» navi antinutrient moddalarning
eng past darajasi bilan ajralib turadi: tripsin
ingibitorlari «Kulrang mahalliy» naviga nisbatan
31,8 %ga, fitin kislotasi 12,9 %ga, taninlar 44,1
%ga va oligosaxaridlar 31,7 %ga kam. Fitin
kislotasining 8,0 mg/g dan past bo‘lishi temir va
ruxning o‘zlashtirilishini oshiradi, taninlarning 0,4
%dan past darajasi esa ularning temirni bog‘lash
ta’sirini amalda sezilarsiz qiladi.

Gidratatsion ko‘rsatkichlar bo‘yicha ham
mazkur nav yetakchilik giladi: 18 soatlik ivitishda
suv yutish gobiliyati 145,2 %ni tashkil etib, bu
«Qizil-begi» navidan 9,7 %ga, «Kulrang mahalliy»
navidan esa 20,4 %ga yuqori (p < 0,05). Yuqori
gidratatsiya gobiliyati mahsulot chigimini oshirish,
gidrotermik ishlov davomiyligini gisqgartirish va
tekstura sifatini yaxshilash imkonini beradi.

Vitamin-mineral kompleksi bo‘yicha ham
«Farg‘ona-1» navi ustunlik namoyon etdi: folatlar
miqgdori 214 mkg/100 g (kunlik ehtiyojning 53,5
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%i), temir 7,9 mg/100 g, rux 4,6 mg/100 g va
marganets 2,4 mg/100 g bo‘lib, oxirgi ko‘rsatkich
kunlik ehtiyojni to‘liq qoplaydi.

Xulosa. Mahalliy no‘xat navlari donining
kompleks qiyosiy tahlili quyidagi xulosalarni
chigarish imkonini berdi:

Barcha o‘rganilgan navlar ogsili almashtirib
bo‘lmaydigan aminokislotalarga, xususan lizinga
boy bo‘lib (AKS 142,7- 161,1 %), bug‘doy
ogsilining tangisligini qoplash uchun istigbolli
manba hisoblanadi.

«Farg‘ona-1» navi barcha aminokislotalar
bo‘yicha eng yuqori skorga ega bo‘lib, uning eng
past skorli aminokislotasi (metionin + sistin, 110,5
%) etalon talabidan oshadi, ya’ni ogsilda haqiqiy
cheklovchi aminokislota tanqisligi kuzatilmaydi.

Mazkur nav eng magbul ®-6 : ®-3 nisbati
(6,14), eng yuqori tokoferollar miqdori (44,3
mg/kg) va eng uzun induksiya davri (11,2 soat)
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bilan tavsiflanib, lipid fraksiyasining texnologik yuqori bo‘lib, bu uni funksional ozig-ovgat
barqarorligini ta’minlaydi. mahsulotlari ishlab chigarish uchun ustuvor
«Farg‘ona-1» navida antinutrient moddalar xomashyo sifatida tavsiya etish imkonini beradi.

darajasi eng past, gidratatsion ko‘rsatkichlar esa eng
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NCCIIEAJOBAHUME U3BJEYEHUSA AJIIOMUHUSA B PACTBOP B BUJE
CYJb®ATA ATIOMUHUS ITPA ®TOPUTHOM OBPABOTKE
C UCITOJIB30BAHUEM ®TOPUJA AMMOHUA

Xoa0o3oposa /I.9., Caiiny/uiaesa K.A., XymBakrosa Y.A., Xamaamos /1.X., Ukpamoa M.J.
T'ocyoapcmeennoe yupeoicoenue «D@an 6a mapakkuém»

AnHoTanus. B pabote paccMOTpeHbI 0COOEHHOCTH M3BJICUCHHSI COSIMHEHNH allFOMUHUS B PaCTBOP IPH
¢dTopunHOil 00pabOTKE AMIOMOCHIMKATHOTO CHIPbs ¢ Ucmoyib30BanueM ¢propuna ammonus (NH4F). [Tokaszano,
9TO NpPUMEHEHHEe (TOPUAHBIX PEAreHTOB CHOCOOCTBYET pA3pYLICHUIO AJTFOMOCHWIMKATHONH MAaTpPHIBI M
MepeBo/ly allOMHHHUS B PACTBOPUMYIO (OpMY, MPUTOAHYIO JJIsl MOCIENYIOUIEro IOJIydeHHs cyibgdaTa
amoMuHus. ViccnenoBaHbl OCHOBHBIE XHMUYECKHUE IPOLIECCHI, BIUSIOIINE Ha CTENICHb U3BJICUCHUS aJJFOMHUHUS,
a Takke (akTopsl, onpeaensomue 3hOEKTUBHOCTH IpoIiecca.

KaroueBbie cioBa: aqioMuHUN, cyinbdar amomMuHusA, (QTOpHx aMMoHUsA, (GropumHas oOpaboTka,
BBILENIAYMBAHNE, W3BICUCHUE AIIOMUHHSA, THUAPOMETAIUTYpPrusi, (TOPHUIHO-aMMOHMKHAs TEXHOJIOTH,
MUHEPAIBFHOE ChIPhE, ATFOMOCUINKATH, XAMUYECKAasl aKTHBALIUSI.

BBenenue. Cynpdar amoMHHHS —SBISETCS OmHrM ®3 TEpPCIeKTUBHBIX HaAIPaBICHHUH
OTHMM M3 Hambojiee BOCTPEOOBAHHBIX MPOAYKTOB sapusieTcss  ¢TopuaHas  oOpaboTKa  CBHIpbI  C
XUMUYECKOH MPOMBIIUIEHHOCTH, HIMPOKO HCTIONb30BaHUEM (TOpUAa aMMOHHS, KOTOPBIH
MIPUMEHIEMBIM B BOJOOYHUCTKE, IIEJUTFOJIO3HO- o0ecrniednBaeT paspylienue YCTONYHBBIX
OyMa)KHOH  NPOMBILIUICHHOCTH,  NPOU3BOJCTBE ATIOMOCHIMKATHBIX CTPYKTYp M CHOCOOCTBYET
CTPOUTENBHBIX  MAaTEepUAIOB M pa3iIM4YHBIX MEPEeBONly ATIOMHUHUS B PEAKUHOHHOCIOCOOHBIE
XUMHYECKHUX TEXHOJIOTHSAX. TpagurronHoe COEIMHEHHUS.

HoJTyYeHue cynab(aTa amlOMHHUS OCHOBAHO Ha PesyabTarthl uccJe10BaHus U HX
nepepadoTke  OOKCHUTOB  WJIM  THAPOKCHIA o0cyxaeHMe. OKCIHEPUMEHTHl IMPOBOAWIN  C
IIOMUHUS cepHoH KHCJIOTO. OnHako UCIONb30BaHUEM (TOpHIa aMMOHHUS B KadecTBeE
OTPAaHUYEHHOCTh BBICOKOKAYECTBEHHOTO  CBIPhS ¢dTopupytomiero pearenta. B TedaoHOBEIN cTakaH
BBI3BIBAET HEOO0XOIUMOCTD pa3paboTku 3arpy»Kaji HaBeCKY 30JIbl U paC4€THOE KOJIMUYECTBO
JIBTEPHATUBHBIX METOAOB M3BJICUEHHS ATIOMUHUS ¢Topuga aMMOHUS, NOCIIE YETO CMECh TLIATEIBHO
M3 TEXHOTEHHBIX OTXOJOB M AJTIOMOCHIIMKATHBIX epeMenmmnBaid.  3aTeM  Tpud  [TOCTOSHHOM
Matepuaios [1]. NepeMEeIIMBaHN 10  KamisiM  J100aBIsIH
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